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Un capitolo assai sconosciuto della mmamnomﬁo&w storica e
dell'etnomedicina & rappresentato dai rimedi di origine animale.
Eppure, basta mmom—wmno la Materia Medica di Dioscoride, o, molto pit
tardi il "Die Physica" di mm—mmmwnn_. von Bingen (XII° secolo d.C.), o "I
Commentari" di Pietro Andrea Mattioli (1578) ed i "Kreuterbuch" di
Theodorus Thabernaemontanus e di Adam Lonicero (1529 e 1679
rispettivamente), per accorgersi del ruolo rilevantissimo che i rimedi
animali hanno avuto nella medica storica "ufficiale".

In tab. 1 sono riportati alcuni esempi di utilizzo di specie animali nella
medicina (chiocciola: Helix sp., donnola: Mustela nivalis, lepre: Lepus
europea; rana: Rana sp., istrice: Hystrix cristata), cosi come riportati dal
Mattioli.

Se da un lato alcune notazioni aonmwoﬁﬁnrm citate dallo studioso
toscano possono oggi forse farci sorridere, dall'altro va pero constatato
che i derivati animali, ed in m.wn»moo—mno quelli provenienti dal regno dei
mammiferi, sono 5omr ultimi decenni praticamente scomparsi dalle
mmgmoowmo e n_\omr usi delle societa europee (eccezion fatta forse per
alcune essenze della w-.om:.aoﬂwP come il castoreo, secreto dai follicoli
m:.mm:usmw-m del castoro, Castor canadensis; il muschio, secrezione
derivante dal cervo Bﬁmor.mmwo‘ Moschus Eomn?.\.agmn lo zibetto , ottenuto

dai follicoli perianali di Viverra sp. pl.).
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In questo ambito, pochissime wﬁrrrnwsmoa scientifiche si sono
avventurate sullirto sentiero dell'analisi rigorosa di eventuali
arcaiche usanze relative all'utilizzo di rimedi animali nelle wuwmnrm
folkloriche.

Questo forse puo esser dovuto ad un aspetto o:?ﬁw&-@ﬂﬂ.owo—ommoo‘
per cui oggi ci si pone nei confronti della descrizione dell'uso di
alcuni derivati rmo—ommom animali anche un tempo comunissimi, come
sangue, urina e sterco, con una sorta di preconcetta circospezione,
sia vannrm spesso 1 rimedi animali (nel passato, come in &:o—
m.erwmmmEo che rimane nel presente) rappresentavano spesso n—mmr
alimenti-medicina ("medicinal foods") tout-court.

Il campo dei "medicinal-foods" & infatti certamente un settore di

difficile interpretazione. E questo & ancor pii1 vero se si considera
che mr ambienti scientifici che si occupano della scienza della
mwawoom.ﬁommw sono assi restii - in un momento cruciale, soprattutto
in Italia, per nﬁ& salto di mﬁw_.mew che dovrebbe far mﬁm&m-.m lo
“scivoloso” mondo delle cosiddette "medicine naturali" (spesso
scorrevia Lom.—m esoterismi pii esilaranti, e del rigore scientifico pit
fasullo: basti pensare al successo di tante m:.mmoro alternative "dolci"
di recentissima importazione) verso un network di serie &momv_mﬁo
scientifiche tra loro integrantesi - a dover/voler "confondere” un cibo
con una medicina.
Cid che & ampiamente noawnodmmrmm. dato che proprio una m»ﬁﬂm\m
chiarezza su questa discriminante nmwwnom@:»wnerm la condizione
sine qua non per mmoawnmno il campo dalle sciocchezze dei ciarlatani e
per affidarlo ad una seria ricognizione scientifica.

Ma dall'analisi dei documenti storici e delle notazioni
etnmediche si evince pero assai facilmente che, specie per i rimedi
_.wowo—ml__ Amﬁmnp& soprattutto mﬁo—r usati dal <o—mo‘ e magari
Mﬁwﬂmmm ironicamente dalle scuole di medicina di ogni tempo), una
distinzione netta tra alimento e 5@&&59 in molti casi, non & mai
esistita.
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A maggior ragione, un studio rigoroso dei rimedi animali utilizzati
nella medicina @oworﬁd é oggi davvero m:-m.nos.wmmﬂm_&—o. Taki
notazioni etnomediche @oﬁ.mrrmno infatti rappresentare, come accade
gia da tempo per l'etnobotanica, spunti rilevanti per la valutazione
bioscientifica delle proprieta mugmoo—ommorm di queste mnomro.

muOor.mmmW:w- ma assai interessanti, sono m—m studi che si sono
concentrati nel tentativo di valutare (ed eventualmente confermare)
l'attivita delle nr..omr_m di origine animale provenienti dalle mmgwnomuom
wowo—ml" basti pensare alle ricerche che hanno confermato m_m effetti
antipiretici dei corni di rinoceronte, bufalo ed mﬂm—owo (But et al. ,
1990; But et al., 1991) e lattivita antineoplastica dell'urina di
cammello (Al-Harbi et al., 1996).

Proprio i rimedi di origine animale aventi caratteristiche di
nmvm-aa&&ﬂm‘ cioé assunti oralmente come alimento a scopi
"curativi", rappresentano l'oggetto della review riportata in tab. 2.
Questo wmono—o excursus considera solo quei woormmmw:am rimedi
animali registrati nelle inchieste di m»domwgmoomﬁoﬁm realizzate
nell'ultimo ventennio in tutto il mondo, escludendo perd sia m_m
insetti, che m_m w&oao&r —wnmmaou-nm conosciuti come medicina ed
alimento nelle wuwmnrm tradizionali del continente centro-americano
(Ramos-Elorduy de Conconi and Moreno, 1988) africano (van Huis,
1996) ed asiatico (Zimian et al., 1997; Pemberton, 1999) ed anche,
per m—ﬁ.o\ presenti ufficialmente nelle mmgmnowmo dell'Estremo
Oriente (oltre che in quelle "storiche" europee: basti pensare alla
cantaride, Lytta vesicatoria, alla cocciniglia, Kermes sp. pl. e
Ua&,.\\oﬁ?:m coccus, alla mogam—mnnm‘ secreta da h&n&.\&x \nnn? per
non wmﬂ—mnm dei mﬁ.omo:% .mo:.mmvwoo—gmv. E tralasciando sia m.nomro
animale che hanno avuto ed hanno tradizionalmente "solo" una
rilevanza farmaco-tossicologica, e che rientrano pit che altro nel
campo di studio della chimica delle sostanze naturali, ma non della
farmacognosia sensu-strictu (secreti di anfibi come Bufo bufo); sia
Qﬂm__o. non usate per os, e non aventi caratteristiche nutrizionali tali
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da wmeLo definire "alimenti", e sia tutti i derivati di origine animale
(latticini, prodotti dell'apicoltura).

e & vero che alcune indicazioni ﬁonmmvoﬂnmnrw sembrano avere
soprattutto un valore simbolico (basti citare ad esempio m_.m usi
etnomedici tradizionali di alcuni uccelli in Scandinavia, o quello dei
testicoli del mm__o e dei ruminanti, di uova di pesce e di tartaruga di
mare, e del cervello di iena in Marocco, tab. 2), altre m.onnorrmno
rappresentare interessanti piste di mu—mwmmho per ulteriori ricerche
bioscientifiche in laboratorio.

Con la speranza che proprio m.r studii di mgwnombo.&m animale, a
tutt'oggi assai bm%—mﬁ& nel panorama delle scienze
etnofarmacologiche, sia sul piano omw_oy.mn?o, che su aﬁm——o analitico
e della valutazione farmacologica e clinica (se non assumendo, con
una dubbia leicita mnmmﬂmmmnP e come avviene sovente in alcuni corsi
universitarii, per una sorta di "libera licenza interpretativa" delle
terminologia scientifica, di considerare la farmacognosia animale
come la scienza inerente lo studio di preparati farmaceutici estratti
da mrwwamo—o animali o dei vaccini), ricevano un ulteriore mam.c—mo‘
gm—omo a mﬂ&—o. rilevantissimo, avuto ﬁomr ultimi tempi per la
ricerca di nuovi mz.omoﬁm naturali bioattivi estratti da organismi

marini (Faulkner, 1996).
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TAB. 1. ALCUNI RIMEDI DI ORIGINALE ANIMALE,
COst COME DESCRITTI DA MATTIOLI (1578)

kY

CHIOCCIOLE.

cotte nell acqua ¢ peste

si danno utilmente nelli sputi del sangue

peste i col g e
sette giorni, o per nove al pits, con vino

dolee

giovano a chi non pus orinare

mezo cotte

dannosi nelle vertigini, ¢ nelle stretture
del petto con giovamento, dondosene il
primo giorno una grande, il secondo due,
il terzo tre, il quarto due, e il quinto una

una chiocciola cruda, pesta con il suo
guscio con la sapa (ma bisogna che sieno
lo chiocciole delle pit grosse che si
ritrovino), conti d.
tempo

Jlch.

cosi per q

giova a i mentecatti

due chiocciole peste con il guscio,
incorporate con due uova di QQN\}R-‘ tre
once di vino keNQP e quattro d acqua: ma
T.MQQBQ prima scaldare il tutto e poi

darle a bere

giovano a i vomiti
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cotte senza Nn.ﬁn@ e si bevono poi con

vagliono ne i morl orgozzule e alla
Q\. ] bi L&\m g /} Il
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cenere della donnola brusciata in un vaso
di terra

vale al dolore del capo impiastratavi in
suso, e alle m:%n.@mcan. de Q\.. occhi

sangue

ungesi utilmente alle mn‘o\oF‘ e giova al
mal caduco

vino dolce ruvidezza della canna del polmone;
Sasmmﬁxkomm dalla donne m.‘nemkn ogni
giorno, &:n:&o sono vicine al parto,
partoriscono poi senza molto ?.nunm\me
trite crude ed impiastrate giovano alle ulcere corrosive

\n.ﬁg%h che distilla dalle chiocciole vive

vale a i L..\.&m».. dell :%NP o:mw:kcs.m_. con

una penna

‘1sterco, incorporato con mele, e con .\.&J.:a

risolve le mnxe\.e\n e tutti m@. altri tumori

pestate insieme con un uovo di m&?.:? e
i nﬁmk..nhamoﬂ. con lana ben \n.mnnn strette
in su la %.Q:»n

vagliono a gli impedimenti degli occhi
g g g

di lupini (overamente di fiengreco) flemmatici
\,‘..0\9 e 1 te accompagnato con o alcuni alle argeme degli occhi
succhio di \..:oon“:.e

.m.&\n‘ meschiato con 85\3 e \0\83 di
radice di brionia, overamente di aro

per levare via le lentigini

chiocciola V..cnom.ao trite

risolvono i tumori delle unghie

gusci abbrusciati, \ang& te\eﬂ.o

giovano alle putredini e ulcere delle
gingive

mS\Eo:a

conferisce nelli huomini a tutte le

?\wwi..ma del to?ae:e

chiocciole delle selve, purgate delle
viscosita loro, e cotte nel latte vaccino
\,.-.nmao insieme con \.nda&..n »&%\..98

minuta

uno degli ottimi cibi che si possino dare
aghi nt:.m..n..

nrmcnn@\n trite, con incenso, e una chiara
d uovo di .Qa\\..:n

giovano mirabilmente alle rotture de i
\n:n?\\m. hﬂa@nakee..ﬂ. sopra

chiocciole

mettonsi negli impiastri maturativi,
..539.%“-& non solamente maturano i
tinconi e tutte le altre aposteme, ma ki

rompono a Shﬁnﬁﬂa

DONNOLA.

e

LEPRE TERRESTRE.

brusciata con la sua v.n\\@ tutta intera in
vaso di terra ben \.&133\ inun \9.:9 e
Nnkcae 30\83

vale alle ..:\ng_.»m dellorina, e massime
alle pietre delle reni, e della vescica

frele

mescolato con zucchero livea, messo ne,
occhi, i .\.‘..ennbm ?.a:&:.\.

ﬁblh:komm addosso dalle donne,
tl:.m:.mnn di impregnarsi; messo nella
»sf, Lo i

va
=4

.\?mm-w e dissecca la madrice

natura \0_‘9 r te s

rognoni crudi, e massimamente caldi

giovano mirabilmente per le pietre dell
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spiccati dallanimale, mangiati reni
30\503&\ hﬁﬁ\mnamo pit e pin volte vale alle ulcere de i mz.nL.. \‘a&& dai
cakamenti
163



E—ZmZ.:-ZmUHQv; DI ORIGINE ANIMALE

testicoli mangiati

valeno alle So\nmme della vescica

sangue ancora caldo cotto con .\al.:n di
orz0 @ mangiato

ristagna subito il \Nruhe della kmmmnxmnl.n

sterco W&ERQ

vale desi; ¢

sterco, e i peli della pancia cotti con mele
e inghiottiti spesso

nQ:MQ\mkhxo le w:kn\\n rotte

OoSsso k@\ QQNQQ“RQ

chilo porta seco non sente dolore di
stomaco, e se bene e cosa superstiziosa,

non e pero da \awhuau mxw.\w.a

AN E.

mangiate, e massimamente cotte nel -
brodo de i capponi, e delle galline

d umettare il corpo

utilissime ar tisici,

e dove sia Tmomw:o

olio dove siene messo dentro Je ranocchie
vive, e kmmx!. messo | estate al ho\n. overo

atto ?\\3.@ nel NS.QRO di Maria

wo\\@\ ::waakoﬂ. nn\ks i dolori delle
sciatiche e delle gotte
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HISTRICE.

dellistrice, brusciata bevuta _aoa lascia sconciare le donne mwae-.kn
cenere 5

R i =

e etz e

pen g

¢

B

R A
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TAB. 2. "MEDICINAL FOODS" DI ORIGINALE ANIMALE
(ESCLUSI INSETTI ED ARTROPODI) CENSITI NELLE RICERCHE ETNOFARMACOLOGICHE

NOME SCIENTIFICO ngs:E AREA D'USO nggrfﬁ PARTE USATA USO MEDICINALE BIBLIOGRAFIA
AVIES L
Agquila sp. aquila Norvegia ‘eﬁi{‘: :::iee((gt:ltl:t)a) anti-malaria Tillhagen, 1979
Bubo bubo gufo Svezia sangue antiasmatico Tillhagen, 1979
carne
Ciconia ciconia cicogna Marocco Belarej :;ieriztlc::i,:na anti-sterilita Bellekhdar, 1997
"msahen")
brodo preparato
Columba sp. piccione Marocco Lehmam facendo bollire la ricostituente Bellakhdar, 1997
carne
brodo preparato Hevi dolori
Corvus sp. cornacchi D facendo bollire la per & elwrxare olort Tillhagen, 1919
carne pettorali
Cuculus canorus cuculo Svezia carne E:IS‘.:‘X::Z;I;,‘,“OCO Tin}lagen, 1979
Gallus sp. gallo Marocco testicoli afrodisiaco (uomini) |Bellakhdar, 1997
1 Turchi Tavak ventriglio (bollito e | rimedio per i calcoli Yegilada etal,
gallina ureiua ava macinato) renali 1999
;]::i::;ma dello Ei:filo per la Honda et al., 1996
Larus sp. gabbiano Svezia ;?::n(gj animali diaforetico Tillhagen, 1979
Pica pica gazza Svezia sangue zzr::;evoglie Tillhagen, 1979

. NOME ) NOME
NOME SCIENTIFICO COMUNE AREA D'USO LOCALE PARTE USATA UsO MEDICINALE BIBLIOGRAFIA
Picus viridis picchio Svezia carne anti-malaria Tillhagen, 1979
carne delle zampe anti-gotta
Spreptolepia turtur N . .
: tortora Marocco Al-yamam uova anticoncezionale Bellakhdar, 1997
arenicoia
contro le malattie da
raﬁreddamento;
- ) antiartritico;
Struthio camelus struzzo Marocco Nn'dma grasso s antiasmatico; Bellakhdar , 1997
s, antireumatico;
anti-sciatica;
ricostituente
anti~veleno;
uova ricostituente
CRUSTACEA .
Talitrus saltator pulce di mare | Marocco S‘::‘lat ch- carne anti-sterilita Bellakhdar, 1997
GASTROPODA
Arion hortensis lumacone Marocco Ba'bala carne (tritata) antiasmatico Bellahdar, 1997
- L-l)el)bﬁia; brodo preparato antitasniaﬁcol;atﬁe da
Helix sp. chiocciola Marocco L-berriya; facendo bollire la Co& ro] ’e ma Bellakhdar, 1997
Bebbus carne rakixe ento;
bechico
Italia Lumaca animale intero anti-ulcera Grandi et al., 1997
(crudo)
Turchia Salyangox carne (arxostita) antiemorroidario ¥;§;};‘h etal,
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NOME NOME
" M] IBLIOGRAFIA
NOME SCIENTIFICO COMUNE AREADUSO | | PARTE USATA USO MEDICINALE BIBLI
MAMMALIA
contro le malattie da
. . raﬂted&nmento;
‘;kt“zmu.' algirus riccio Marocco L-q;:ﬁﬁd; L- carne rimedio per disturbi | Bellakhdar, 1997
avaudeni gen psic]\ici e calmante;
antiemorroidario
Bos domesticus mucca Marocco carne (secca) ricostituente Bellakhdar, 1997
midollo ricostituente
milza (cucinata,
seccata e macinata anti-malaria
con miele)
bue Marocco testicoli afrodisiaco (uomini) |Bellakhdar, 1997
Camelus dromedarius | dromedario Marocco Jimel carne (secca) ricostituente Bellakhdar, 1997
rimedio per la
trachea ¢ grasso pertosse (bambini)
midollo ricostituente
antiepilettico; Ajhoun, 1982;
Canis fami’iaris cane Marocco Jr; Kelb carne anti-rabbia; Bellekhdar, 1997;
anti-malaria
Marocco Jrael- carne (del cucciolo) | anti-sterilita
mgammed
contro le malattie da
R e L - fa J. L e raﬂre&damento;
FErinaceus sp. riccio Marocco -qz; d * | carne rimedio per disturbi | Bellakhdar, 1997
gen psiclxici e calmante;
antiemorroidario

NOME | NOME
NOME SCIENTIFICO COMUNE AREA D'USO LOCALE PARTE USATA USO MEDICINALE BIBLIOGRAFIA
Fujita et al., 1995;
Erinaceus sp. Turchia Kirpi carne antiemorroidario Yegilada et al.,
1999
antiartritico; .
Felix catus gatto Marocco El-qatt carne antx.-l)lenArforragwo; Bellekhdar, 1997
antl-stenlxﬁ;
calmante
per "schiavizzare"
(rendere
Hyaana hyaena iena Marocco Ddba' cervello psicologicamnete Bellakhdar, 1997
dipendente) I'uomo
(usato dalle donne)
Ovis aries pecora Marocco carne (secca) ricostituente Bellakhdar, 1997
midollo ricostituente
montone Marocco testicoli afrodisiaco (uomini) | Bellakhdar, 1997
Turchia Karaciger fegato (con miele) anti-malaria Sezik et al., 1997
Rhinoceros unicornis | rinoceronte Marocco Garn ol- corna (in polvere) afrodisiaco Bellakhdar, 1997
karkaddan
K«'Ssltbpe;
. Gézsiiz; antiemon'oitlario; Ye;ilada et al. ,
Ta/pa sp. talpa Turchia Mavlulz; carne anti tumorale 1995
Kostebel
Vulpes atlantica volpe Marocco Ta'leb carne antiartritico Bellakhdar, 1997
carne e polmone antiasmatico
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NOME NOME
§ BIBLIOGRAFIA
NOME SCIENTIFICO COMUNE AREA D'USO LOCALE PARTE USATA USO MEDICINALE
OSTEICHTHYES
Alosa alosa alosa Marocco §Ba;,yj ¥ uova :,f::;l::::; Bellakhdar, 1997
contro le malattie da
raﬂreddamento;
i i ico; i et al.
Disceus thayan' Brasile Raia grasso ::2::::00' ?;5;'" € !
Lecl‘lico;
velerario
contro le malattie da
i et al.
f,‘/:;:::ilorus Brasile Poraqué grasso raﬁ'redaax?lento; ?;g;lll etal,
antiasmatico
Hoplias malabaricus Brasile Traira carme contro ogni disturbo Begossi et al,
1992
brodo preparato
facendo bollire la anti-diarrea
carne
vulnerario
(escoriazioni causate
Paulicoa Iutkani Brosle  [Jos ___ |ame _[dpleishmeniosic | Bogouictal,
trasmesse
sessualmente)
antiasmatico;
Pamatotrygon sp. Brasile Raia grasso E:zi:::m; ?;g(;n ot ll"
vulnerario
Salmo trutta trota Turchia Alabalik carne anti-sterilita Sezik et al., 1997
Soruln'michtys Brasil Surubim anti-leishmaniosi; Begossi et al.,
planiceps raste chicote came anti-tubercolosi 1992
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Chamaleon camaleonte M Tsts; Bava anti-sterilita Bellekhdar, 1997
chamaleon eon! arocco ata; Baya |carne afrodisiaco ellel r,
Chelonia mydas tartaruga di Marocco lL -lflellzrﬁn carne e sangue antiepilettico; Bellakhdar, 1997
mare ebhar calmante
. o . Al imale inte o
Hirudo med h guisug Marocco ‘Alg; 'Alg :::l:t: :nM:to) anti-diuretico Bellakhdar, 1997
Tostudo sp. ::::mga di Marocco L-fekrin uova ricostituente Bel]a]zlxdar, 1997
Turchia Kurbaga carne antiemorroidario Tabata et al., 1994
Fujita et al., 1995;
sangue antiemorroidario Yegilada et al.,
1999
Uromastix Jucertola M Dobb afrodisiaco; Bellakhdar, 1997
acanthnurus arocco © carme ricostituente ela !
pelle (mangiata con
Viper sp. vipera Turchia Yilankilid pane, a mo' di contro l'erisipela Sezik et al., 1997
sandwich)
pelle (in insalate anti-verruche (vicino
miste) occhio) ; Honda et al., 1996
antiemorroidario

B
Z
5]
3
5
g
a
z
2
2
a
g

INIZZVED) & INOJHIg



